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材料　４人分

作 り方

ホットケーキミックス �  ２００ｇ
豆腐 �  ２００ｇ
牛乳 �  少々
ごま �  好みで適量
チーズ �  好みで適量
きな粉 �  好みで適量
粉砂糖 �  好みで適量
アザラン �  好みで適量

08

お豆腐ドーナツ

① ホットケーキミックスに豆腐を直接入れて、こねる。
② ❶の中にお好みでごまやチーズを入れる。
③ １８０℃弱の油で揚げる
④ お好みで粉砂糖、きな粉、アザランなどをまぶして食べる。


