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材料　４人分

作 り方

１０

きゅうりの冷たいスープ

きゅうり    大２本
牛乳    ８００㏄
生クリーム    小１パック
塩・こしょう    少々

① きゅうりは、箸が通るくらいにゆでる。
② ❶に、少量の牛乳を入れ、ミキサーにかける。
③ ❷を目の細かいざるで漉す。
④ あら熱をとり、鍋に❸と牛乳、生クリームを入れてひと煮たちした
ら、塩・こしょうで味をととのえる。

⑤ 冷蔵庫で冷やして出来上がり。

きゅうりは、なるべく大きめで、
種のないものを使う。
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