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青トマトのカレーピクルス

青トマト    １㎏
玉ねぎ    ２００ｇ
塩    ５０ｇ
酢    ２カップ
砂糖    ２カップ
カレー粉    小さじ１

① 青トマト、玉ねぎを薄切りにして、塩を振ってよく混ぜ、ひと晩おく。
② Ａを合わせて一度煮たて、水をきったトマトにかける。
③ 保存びんに詰めて密閉する。長期保存するばあいは、１週間後に汁だ
けを煮たてて、冷ましてからびんに戻す。


