




は
じ
め
に

　　　

す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
健
康
に
ま
さ
る
宝
は
な
く
、
人
生
の
幸
せ
は
究
極
的
に
は
「
健
康
」
の
二
文
字

に 
収  
斂 
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
健
康
を
つ
く
る
も
っ
と
も
重
要
な
条
件
が
食
べ
物
で
す
。
食
べ
物
が
血
や
肉

し
ゅ
う 
れ
ん

を
つ
く
り
、
六
〇
兆
個
の
細
胞
に
ま
ん
べ
ん
な
く
栄
養
を
補
給
し
、
複
雑
で
精
妙
な
か
ら
だ
の
働
き
を
支

え
て
い
ま
す
。

　

食
べ
物
は
た
ん
な
る
カ
ロ
リ
ー
源
で
は
な
く
、
質
の
良
し
あ
し
が
確
実
に
健
康
に
反
映
し
ま
す
。
い
の

ち
を
紡
ぎ 
育 
む
う
え
で
、
食
べ
物
の
重
要
性
は
あ
ら
た
め
て
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

は
ぐ
く

 

◇　
　
　
　

◇

　
「 
身  
土  
不  
二 
」
と
は
、
住
ん
で
い
る
土
地
の
季
節
ご
と
の
収
穫
物
、
い
わ
ゆ
る
「 
旬 
の
露
地
も
の
」
こ
そ
、

し
ん 
ど 

ふ 

じ 

し
ゅ
ん

自
然
の
摂
理
に
合
致
し
た
健
康
の
原
点
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
そ
の
原
理
か

ら
外
れ
た
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
昔
は
し
ご
く
当
た
り
前
だ
っ
た
生
活
が
、
科
学
文



明
の
す
す
ん
だ
現
代
に
ま
す
ま
す
難
し
く
な
っ
て
い
る
の
は
皮
肉
な
こ
と
で
す
。

　
 
巷 
に
は
多
種
多
様
な
食
べ
物
が
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
は
た
し
て
「
質
」
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
化
学

ち
ま
た

肥
料
と
農
薬
、
残
留
農
薬
、
季
節
感
喪
失
、
輸
入
食
品
、
加
工
食
品
、
食
品
添
加
物
、
グ
ル
メ
、
欧
風
食

―
―　

こ
の
よ
う
な
い
わ
ば
不
自
然
な
食
べ
物
が
、
身
土
不
二
の
原
理
に
照
ら
し
、
い
か
に
か
け
離
れ
た

も
の
で
あ
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。

 

◇　
　
　
　

◇

　

自
然
の
食
べ
物
に
は
す
べ
て
、
一
定
の
薬
効
に
加
え
て
、
か
ら
だ
全
体
の
生
命
力
を
高
め
、
そ
の
結
果

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
異
常
（
病
気
）
を
た
だ
し
て
い
く
と
い
う
、
本
来
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

季
節
の
野
菜
果
物
に
は
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
を
含
み
、

そ
れ
ら
の
効
果
は
、
栄
養
補
給
と
血
液
浄
化
を
通
し
て
多
様
な
慢
性
病
の
治
療
と
予
防
、
美
容
、
強
壮
な

ど
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
に
共
通
し
ま
す
。

　

本
書
で
は
こ
う
し
た
点
も
踏
ま
え
、
健
康
を
つ
く
る
た
め
の
食
生
活
の
知
識
と
し
て
、
身
近
な
食
べ
物

に
つ
い
て
、
特
徴
的
な
栄
養
成
分
や
薬
効
を
と
り
あ
げ
ま
し
た
。
食
べ
物
は
、
高
価
で
あ
っ
た
り
、
グ
ル

メ
の
必
要
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
機
能
性
食
品
、
特
定
保
健
用
食
品
な
ど
、
健
康
不
安



に
つ
け
こ
ん
で
利
益
を
ね
ら
う
種
類
の
も
の
も
同
じ
で
す
。

　

米
と
野
菜
を
主
体
と
し
、
飽
食
の
現
代
で
は
む
し
ろ
粗
食
と
い
わ
れ
る
よ
う
な
も
の
が
、
最
も
自
然
の

摂
理
に
合
致
し
、
健
康
に
い
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

 

◇　
　
　
　

◇

　

食
べ
物
の
特
性
や
薬
効
は
、
何
百
年
に
も
わ
た
る
人
々
の
暮
ら
し
の
中
か
ら
、
経
験
に
も
と
づ
く
確
か

な
知
識
と
し
て
、
親
か
ら
子
へ
、
子
に
か
ら
孫
へ
と
連
綿
と
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
人
間
が
本
来
も
つ

生
命
力
の
本
質
を
考
え
た
と
き
、
伝
統
の
食
文
化
と
と
も
に
、
こ
れ
ら
の
知
識
の
中
に
流
れ
る
す
ぐ
れ
た

合
理
性
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
に
は
「
医
食
同
源
」「
食
は
い
の
ち
」
の
普
遍
の
哲
学
が
脈
々
と
流
れ
、
幾
多
先
人
の
知
恵
の
集
積

と
重
み
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

 

◇　
　
　
　

◇

　

病
気
に
な
っ
て
慌
て
る
よ
り
、
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

多
く
の
リ
ス
ク
の
あ
ふ
れ
る
現
代
生
活
の
な
か
で
、
い
の
ち
と
健
康
を
守
っ
て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
で
し
ょ
う
か
。
健
康
を
守
り
病
を
治
す
の
は
医
薬
品
で
は
な
く
、
み
ず
か
ら
の
生
命
力
。
基
本
は
か
ら



だ
に
そ
な
わ
っ
た
生
命
力
を
い
か
に 
賦  
活 
し
て
い
く
か
、
と
い
う
一
点
に
絞
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
の
最

ふ 
か
つ

大
の
条
件
が
日
常
の
食
べ
物
で
あ
り
、
食
べ
る
こ
と
の
重
要
性
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

人
間
の
か
ら
だ
の
精
妙
な
仕
組
み
と
働
き
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
医
療
の
限
界
と
無
力
さ
を
感
じ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。
自
己
の
か
ら
だ
に
宿
る
生
命
力
の
偉
大
な
力
と
、
古
く
て
新
し
い
先
人
の
知
恵
と
食
べ
物

本
来
の
効
用
を
信
じ
、
こ
の
知
識
を
日
常
の
暮
ら
し
に
生
か
し
て
、
健
康
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
念
願
す
る
も
の
で
す
。
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第１章

春
の
野
菜



０ １ ０

　

彼
岸
を
過
ぎ
る
こ
ろ
に
は
、
信
州
に
も
よ
う
や
く
春
が
到
来
し
、
長
い
冬
に
耐
え
た
野
草
が

次
々
と
芽
生
え
始
め
る
。
ナ
ズ
ナ
、
ゴ
ギ
ョ
ウ
、
ハ
コ
ベ
ラ
、
ス
ズ
シ
ロ
な
ど
い
わ
ゆ
る
「
春
の

七
草
」
の
代
表
格
が
セ
リ
。
水
の
流
れ
る
場
所
に
、
暖
か
い
陽
光
を
受
け
て
他
の
野
草
に
先
駆
け

て
顔
を
見
せ
る
。

 　

春
先
の
野
菜
や
野
草
に
は
、
冬
の
間
に
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、
生
命
に

必
要
な
栄
養
成
分
が
と
く
に
タ
ッ
プ
リ
と
含
ま
れ
る
。
こ
れ
が
巧
ま
ざ
る
自
然
の
摂
理
で
あ
る
。

と
く
に
セ
リ
に
は
血
を
き
れ
い
に
し
酸
性
体
質
を
た
だ
す
効
果
が
著
し
い
。

  
摘
み
草
の
対
象
と
し
て
、
セ
リ
は
昔
か
ら
最
も
親
し
ま
れ
て
い
る
野
草
の
ひ
と
つ
。
水
の
流
れ

る
小
川
や
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
な
ど
ど
こ
で
も
見
ら
れ
、
野
趣
に
あ
ふ
れ
た
鮮
烈
な
香
り
と
シ
ャ

キ
っ
と
し
た
歯
触
り
が
、
新
し
い
季
節
の
歓
び
と
生
命
の
賛
歌
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。
相
性
抜

芹 

新
し
い
季
節
の
先
触
れ

セ
リ 

０
０
１



０ １ １

春の野菜

群
の  
鴨 
と
セ
リ
の
鍋
は
江
戸
の
昔
か
ら
よ
く
知
ら
れ
る
が
、

か
も

吸
い
物
、
お
ひ
た
し
、 
和 
え
物
、
油
炒
め
な
ど
と
応
用
範
囲

あ

は
広
い
。

  
昔
か
ら
ス
タ
ミ
ナ
食
と
さ
れ
る
理
由
は
、
す
ぐ
れ
た
浄
血

作
用
に
加
え
て
、
芳
香
性
の
油
に
発
汗
と
保
温
作
用
が
あ
る

た
め
。
貧
血
、
便
秘
、
リ
ウ
マ
チ
、
神
経
痛
、
高
血
圧
な
ど

に
も
卓
効
が
あ
る
。

　

セ
リ
の
人
気
に
便
乗
し
て
か
、
タ
ラ
ノ
メ
な
ど
と
同
じ
く
、

最
近
は
ハ
ウ
ス
の
栽
培
も
の
が
出
回
っ
て
い
る
ら
し
い
が
、

こ
れ
で
は
あ
ま
り
に
味
気
な
い
。
む
ろ
ん
栄
養
成
分
、
生
命

力
と
も
野
草
に
及
ぶ
べ
く
も
な
い
。 

貧
血
・
神
経
痛
・
リ
ウ
マ
チ
・
高
血
圧



０ １ ２

　

独
特
の
香
り
と
歯
ご
た
え
が
持
ち
味
の
西
洋
野
菜
の
ひ
と
つ
。
古
代
ロ
ー
マ
の
時
代
か
ら
整
腸

強
壮
剤
と
し
て
珍
重
さ
れ
た
。
日
本
へ
は
明
治
の
初
期
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
輸
入
さ
れ
、
戦
後
、

肉
食
や
油
料
理
、
欧
風
食
の
普
及
と
と
も
に
需
要
が
伸
び
、
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

セ
ロ
リ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
と
メ
チ
オ
ニ
ン
は
、
常
食
す
る
と
肝
臓
の
働
き
を
よ
く
し
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
し
美
人
を
つ
く
る
。
茎
の
部
分
に
多
い
カ
リ
ウ
ム
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な

ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
欠
か
せ
な
い
。
ガ
ン
の
予
防
効
果
は
、
カ
ロ
テ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
）
を

た
っ
ぷ
り
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
、
セ
ロ
リ
で
は
茎
よ
り
緑
色
の
葉
の
部
分
に
多
い
。
て
ん
ぷ
ら
や

 
和 
え
物
、
佃
煮
、
ス
ー
プ
な
ど
に
し
て
で
き
る
だ
け
無
駄
な
く
利
用
し
た
い
も
の
。

あ
　

日
ご
ろ
肉
食
や
ア
ル
コ
ー
ル
が
多
く
、
血
圧
や
糖
尿
病
の
気
に
な
る
向
き
に
は
、 
生 
野
菜
の

な
ま

ジ
ュ
ー
ス
が
お
す
す
め
。
セ
ロ
リ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
リ
ン
ゴ
、
レ
モ
ン
な
ど
の
う
ち
二
、

celer

     y  
 

特
有
の
香
り
と
歯
ご
た
え

セ
ロ
リ 

０
０
２



０ １ ３

春の野菜

三
品
を
加
え
て
ジ
ュ
ー
サ
ー
に
。
好
み
で
蜂
蜜
で
薄
く
味
付
け
し
て

も
よ
い
。
毎
朝
の
コ
ッ
プ
一
杯
が
栄
養
を
補
給
し
血
液
を
き
れ
い
に

し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
。
二
日
酔
い
に
も
い
い
。
豊
富
な
食

物 
繊  
維 
が
便
秘
を
解
消
し
、
ま
た
新
陳
代
謝
の
促
進
、
食
欲
増
進
、

せ
ん 
い

疲
労
回
復
、
精
神
安
定
、
頭
痛
な
ど
、
効
果
は
広
範
囲
に
わ
た
る
。

　

し
お
れ
た
ら
根
元
を
水
に
浸
け
て
お
く
と
み
ず
み
ず
し
さ
が
よ
み

が
え
る
が
、
そ
ん
な
に
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、

一
度
に
あ
ま
り
多
く
買
わ
な
い
ほ
う
が
い
い
。 

高
血
圧
・
強
肝
・
糖
尿
病
・
脚
気
・
疲
労
回
復
・
精
神
安

定
・
便
秘
・
食
欲
増
進



０ １ ４

　

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
た
っ
ぷ
り
含
む
緑
黄
色
野
菜
。
香
気
は
ピ
ネ
ン
、
ア
ピ
オ
ー
ル
な
ど

の
精
油
成
分
に
よ
る
も
の
。
す
ぐ
れ
た
殺
菌
力
を
も
ち
、
腸
内
の
有
害
細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
、
新

陳
代
謝
を
促
進
す
る
ほ
か
、
食
中
毒
の
予
防
、
食
欲
増
進
、
消
化
促
進
、
血
液
浄
化
な
ど
多
様
な

薬
効
を
も
つ
。
肉
や
油
の
こ
っ
て
り
料
理
の
あ
と
は
、
血
液
の
酸
性
化
を
た
だ
し
、
口
の
中
を

さ
っ
ぱ
り
さ
せ
る
。

　

料
理
に
付
け
合
わ
せ
る
の
は
、
見
た
目
の
彩
り
だ
け
で
は
な
く
、
こ
う
し
た
合
理
的
な
知
恵
に

よ
る
も
の
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
感
染
症
、 
壊  
血  
病 
、 
歯  
槽  
膿  
漏 
な
ど
の
予
防
、
美
容
と
健
康
に
欠

か
い 
け
つ 
び
ょ
う 

し 
そ
う 
の
う 
ろ
う

か
せ
な
い
栄
養
素
で
、
パ
セ
リ
に
は
と
く
に
大
量
に
含
ま
れ
て
い
る
。
日
ご
ろ
肉
類
を
よ
く
食
べ

る
人
や
肥
満
体
質
、
血
圧
や
生
活
習
慣
病
の
気
に
な
る
向
き
に
は
、
リ
ン
ゴ
や
ニ
ン
ジ
ン
と
一
緒

に
し
て
し
ぼ
っ
た
パ
セ
リ
の
生
ジ
ュ
ー
ス
が
お
す
す
め
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
な
ら
ん
で
Ａ
の
含
有
量

p
arsle

      y  
 

健
康
美
人
を
つ
く
る

パ
セ
リ 

０
０
３



０ １ ５

春の野菜

も
ま
た
野
菜
の
な
か
で
は
抜
群
の
ト
ッ
プ
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
、
葉
緑
素
な
ど
と
の
相
乗
作
用
に
よ
っ
て
、
い
っ
そ

う
多
様
な
薬
効
を
発
揮
す
る
。
ざ
っ
と
挙
げ
て
も
、
血
管
強
化
、
腎

臓
病
、
貧
血
、
解
毒
、
リ
ウ
マ
チ
、
生
理
不
順
、
夜
盲
症
、
弱
視
、

白
内
障
な
ど
。
健
康
は
美
人
を
つ
く
る
の
で
、
美
容
に
も
む
ろ
ん
効

果
が
あ
る
。
生
食
、
ジ
ュ
ー
ス
の
ほ
か
、
て
ん
ぷ
ら
や
サ
ラ
ダ
に
し

て
も
い
い
。
水
の
入
っ
た
コ
ッ
プ
に
入
れ
て
、
食
卓
に
置
け
ば
飾
り

に
も
な
る
。
野
菜
は
す
べ
て
露
地
も
の
で
新
鮮
な
ほ
ど
い
い
。
季
節

は
ず
れ
や
し
お
れ
た
も
の
は
味
も
栄
養
価
も
落
ち
る
こ
と
は
パ
セ
リ

も
同
じ
。
ベ
ラ
ン
ダ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
手
軽
に
栽
培
で
き
る
。 

食
欲
増
進
・
殺
菌
・
血
管
強
化
・
利
尿
・
ガ
ン
予
防
・
美

肌
効
果
・
貧
血
・
眼
病
・
口
臭
予
防



０ １ ６

　

太
い 
孟  
宗  
竹 
が
一
般
的
。
春
か
ら
初
夏
の
間
の
ほ
ん
の
短
い
期
間
に
食
べ
頃
を
迎
え
る
。
こ
の

も
う 
そ
う 
ち
く

時
期
を
ち
ょ
っ
と
は
ず
し
た
だ
け
で
硬
く
な
っ
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
。
旬
と
は
一
〇
日
間
の
こ

と
を
い
い
、
タ
ケ
ノ
コ
の
漢
字
「
た
け
か
ん
む
り
に
旬
」
は
こ
の
短
い
適
期
を
表
す
も
の
。
し
か

も
、
掘
り
出
し
た
あ
と
は
急
速
に
味
が
落
ち
る
。
そ
れ
だ
け
に
気
難
し
く
ぜ
い
た
く
な
季
節
の
味

覚
と
い
え
る
。

　

雨
後
の
タ
ケ
ノ
コ
の
た
と
え
の
通
り
、
あ
ち
こ
ち
に
顔
を
出
し
、
一
夜
で
何
セ
ン
チ
も
伸
び
る
。

ワ
カ
メ
と
の
相
性
は
抜
群
。
ひ
と
こ
ろ
は
、
タ
ケ
ノ
コ
に
は
栄
養
成
分
が
な
く
、
消
化
も
悪
い
な

ど
と
い
わ
れ
た
が
、
と
ん
で
も
な
い
話
。
す
ぐ
れ
た
ア
ル
カ
リ
性
と
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
、
植
物 
繊  
維 
が
新
陳
代
謝
を
促
し
健
康
を
つ
く
る
、
生
命
力
抜
群
の
ス
タ
ミ
ナ
食
だ
。

せ
ん 
い

　

タ
ケ
ノ
コ
は
生
長
し
て
竹
に
な
る
。
じ
つ
は
こ
の
竹
に
も
い
ろ
い
ろ
な
効
用
が
あ
る
。
何
で
も

筍 

文
字
ど
お
り
の
偐
旬
做
の
味

タ
ケ
ノ
コ 

０
０
４



０ １ ７

春の野菜

科
学
的
に
証
明
し
な
け
れ
ば
納
得
で
き
な
い
現
代
栄
養
学
の
立
場
か
ら
は
、「
分
析
可
能
な
成
分
」

が
な
け
れ
ば
、
す
べ
て
無
用
の
も
の
と
し
て
片
付
け
る
傾
向
が
あ
る
が
、
植
物
に
は
人
知
を
超
え

た
未
知
の
有
用
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
竹
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
い
え
る
。

　

例
え
ば
、
竹
細
工
職
人
に
は
昔
か
ら
ガ
ン
が
少
な
い
と
い
わ
れ
る
が
、
そ
の
理
由
は
よ
く
わ

か
っ
て
い
な
い
。
理
屈
が
わ
か
ら
な
く
て
も
現
実
に
効
果
が

あ
れ
ば
文
句
は
な
か
ろ
う
。
こ
う
し
た
例
は
枚
挙
に
い
と
ま

が
な
い
。
学
者
や
医
者
が
あ
れ
こ
れ
と
小
難
し
い
理
屈
を
こ

ね
て
い
る
間
に
、
現
実
に
ど
ん
ど
ん
ガ
ン
死
が
増
え
て
い
る
。

　

自
然
の
深
さ
に
は
人
知
は
と
う
て
い
及
ば
な
い
。
こ
の

こ
と
を
多
く
の
事
例
を
通
し
て
再
認
識
さ
せ
ら
れ
る
。 

ぜ
い
た
く
な
季
節
の
味
覚



０ １ ８

　

特
有
の
辛
み
と
匂
い
は
、
硫
化
ア
リ
ル
な
ど
の
硫
化
物
に
よ
る
も
の
。
免
疫
増
強
作
用
を
は
じ

め
と
す
る
多
様
な
薬
効
が
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
る
。
洋
風
、
中
華
、
和
風
、
世
界
各
国
の
料
理

に
欠
か
せ
な
い
。
栄
養
成
分
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
鉄
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
に
、
ビ
タ
ミ
ン

 

、 

、
Ｃ
な
ど
た
っ
ぷ
り
。

　

ガ
ン
、
動
脈
硬
化
、
心
筋 
梗  
塞 
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
治
療
に
卓
効

こ
う 
そ
く

が
あ
り
、
そ
の
ほ
か
、
疲
労
回
復
、
便
秘
な
ど
、
幅
広
く
多
様
な
薬
効
が
あ
る
。
医
者
の
薬
を
や

め
、
タ
マ
ネ
ギ
、
野
菜
を
主
体
と
す
る
食
事
療
法
を
実
践
し
て
健
康
を
回
復
し
た
人
が
、
身
の
回

り
に
も
少
な
く
な
い
。

　

煮
物
や
野
菜
炒
め
の
ほ
か
、
タ
マ
ネ
ギ
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
昆
布
を
加
え
、
ス
ー
プ

に
し
て
毎
朝
コ
ッ
プ
一
杯
を
飲
む
。
味
噌
汁
で
も
よ
い
。
晩
酌
の
つ
ま
み
に
は
、 
生 
の
ま
ま
刻
ん

な
ま

Ｂ１

Ｂ２

玉
葱 

料
理
と
健
康
の
万
能
野
菜

タ
マ
ネ
ギ 

０
０
５



０ １ ９

春の野菜

で
か
つ
お
節
と 
生  
醤  
油 
で
。
や
せ
形
の
方
は
ゴ
マ
油
の
油
炒
め
を
。

き 
じ
ょ
う 
ゆ

た
い
が
い
の
料
理
に
隠
し
味
と
し
て
使
え
る
の
で
、
便
利
こ
の
う
え

な
い
。

　

茶
色
の
薄
皮
は
高
血
圧
・
動
脈
硬
化
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
、
煎

じ
て
お
茶
代
わ
り
に
。
神
経
痛
に
は
タ
マ
ネ
ギ
を
す
り
お
ろ
し
て
小

麦
粉
を
加
え
、
軽
く
練
っ
て
ガ
ー
ゼ
に
延
ば
し
患
部
に
貼
る
。
夜
眠

れ
な
い
と
き
は
、
切
っ
て
枕
元
に
置
く
だ
け
で
神
経
の
興
奮
を
鎮
め
、

心
地
よ
い
自
然
の
眠
り
が
得
ら
れ
る
。
ど
ん
な
料
理
に
も
合
い
、
比

較
的
安
価
で
保
存
性
も
抜
群
、
幅
広
い
薬
効
を
も
つ
タ
マ
ネ
ギ
は
、

ま
さ
に
重
宝
き
わ
ま
り
な
い
万
能
野
菜
の 
趣 
が
あ
る
。 

お
も
む
き

精
神
不
安
・
不
眠
症
・
ア
レ
ル
ギ
ー
・
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

疲
労
回
復
・
神
経
痛



０ ２ ０

　

カ
ラ
シ
や
コ
シ
ョ
ウ
な
ど
と
な
ら
ぶ
代
表
的
な
香
辛
料
。
純
然
た
る
日
本
原
産
の
多
年
生
水
生

植
物
で
、
自
生
と
栽
培
が
あ
る
。
ひ
ん
や
り
と
し
た
一
定
の
水
温
を
好
み
、
直
射
日
光
を
嫌
い
、

水
質
も
清
流
に
限
ら
れ
る
、
と
い
う
気
難
し
い
性
質
か
ら
適
地
は
限
定
さ
れ
る
。

　

す
で
に
一
三
世
紀
頃
の
古
文
書
に
見
ら
れ
、
そ
の
後
の
「
和
漢
三
才
図
絵
」
に
も
蕎
麦
の
薬
味

に
欠
か
せ
な
い
香
辛
料
と
し
て
紹
介
さ
れ
、
古
く
か
ら
愛
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　

身
上
は
特
有
の
ツ
ン
と
鼻
に
ぬ
け
る
香
り
と
辛
み
。
殺
菌
力
と
の
相
乗
作
用
で
、 
生  
魚 
の
臭
み

な
ま 
ざ
か
な

を
消
し
、
味
を
い
ち
だ
ん
と
高
め
て
く
れ
る
。
辛
み
成
分
に
は
そ
の
ほ
か
、
食
欲
増
進
、
消
化
促

進
、
利
尿
作
用
な
ど
の
す
ぐ
れ
た
効
用
が
あ
る
。
ワ
サ
ビ
と
醤
油
を
欠
い
た
刺
し
身
は
想
像
で
き

な
い
。
魚
を
生
で
食
べ
る
わ
が
国
固
有
の
食
文
化
は
、
ワ
サ
ビ
と
醤
油
の
お
か
げ
で
成
り
立
っ
て

い
る
と
い
え
る
。

山
葵 

す
ぐ
れ
た
防
腐
殺
菌
作
用

ワ
サ
ビ 

０
０
６



０ ２ １

春の野菜

　

ニ
ン
ニ
ク
、
シ
ソ
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
ニ
ラ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、

サ
ン
シ
ョ
ウ
な
ど
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
い
え
る
が
、
こ

れ
ら
に
は
、
そ
の
も
の
自
体
の
栄
養
成
分
の
ほ
か
に
、
人
工

で
は
真
似
の
で
き
な
い
殺
菌
作
用
が
あ
る
。
化
学
物
質
の
防

腐
剤
で
は
、
多
か
れ
少
な
か
れ
人
体
へ
の
悪
影
響
は
避
け
ら

れ
な
い
が
、
植
物
で
は
益
こ
そ
あ
れ
、
露
ほ
ど
の
マ
イ
ナ
ス

も
な
い
か
ら
す
ば
ら
し
い
。
も
っ
と
も
、
市
販
の
食
品
に
添

付
さ
れ
た
り
、
一
般
の
寿
司
屋
で
使
わ
れ
て
い
る
練
り
ワ
サ

ビ
は
、
か
ら
し
大
根
の
粉
末
な
ど
の
混
ぜ
も
の
が
多
く
、
本

物
に
は
残
念
な
が
ら
め
っ
た
に
お
目
に
か
か
る
機
会
が
な
い
。 

防
腐
殺
菌
・
食
欲
増
進
・
利
尿



０ ２ ２

　

野
菜
と
い
う
よ
り
野
草
と
い
っ
た
ほ
う
が
早
い
。
春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
摘
め
ば
摘
む
ほ
ど
伸

び
て
く
る
抜
群
の
生
命
力
と
繁
殖
力
に
驚
か
さ
れ
る
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
は
じ
め
と
す
る
豊
富
な
成

分
は
栽
培
野
菜
を
は
る
か
に
超
え
、
す
ぐ
れ
た
栄
養
と
多
様
な
薬
効
を
誇
る
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
卵
と
じ
、
油
炒
め
、
み
そ
汁
の
実
、
お
や
き
の
具
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
味
噌
を
加

え
小
麦
粉
で
溶
い
て
焼
い
た
ニ
ラ
の
薄
焼
き
（
ニ
ラ
せ
ん
べ
い
）
は
、
子
ど
も
の
頃
の
お
や
つ
の

定
番
だ
っ
た
。
庭
の
ニ
ラ
を
放
っ
た
ら
か
す
い
っ
ぽ
う
で
、
市
販
の
甘
い
菓
子
や
ケ
ー
キ
を
子
ど

も
に
与
え
る
な
ど
は
、
な
ん
と
も
も
っ
た
い
な
い
話
。

　

独
特
の
香
り
は
硫
化
ア
リ
ル
類
で
、
タ
マ
ネ
ギ
や
ニ
ン
ニ
ク
と
同
じ
く
神
経
を
沈
静
さ
せ
、
不

眠
症
や
神
経
の
疲
れ
に
効
果
が
あ
る
。
肉
類
や
油
脂
類
と
も
相
性
が
よ
く
、
中
華
料
理
に
も
欠
か

せ
な
い
。
食
べ
過
ぎ
や
食
あ
た
り
の
下
痢
に
は
、
市
販
の
下
痢
止
め
薬
よ
り
、
ニ
ラ
の
味
噌
汁
か

韮 

お
や
つ
の
定
番
ニ
ラ
せ
ん
べ
い

ニ
ラ 

０
０
７



０ ２ ３

春の野菜

お
粥
が
い
ち
ば
ん
。
下
痢
は
、
不
消
化
物
や
有
毒
物
質
を
体

外
に
排
泄
し
よ
う
と
す
る
、
生
体
の
巧
妙
な
自
浄
作
用
。
こ

れ
を
薬
で
無
理
に
止
め
て
し
ま
っ
て
は
、
臭
い
も
の
に
フ
タ

の
た
と
え
、
ど
こ
か
に
悪
い
影
響
が
現
れ
る
に
決
ま
っ
て
い

る
。

　

す
ぐ
れ
た
殺
菌
力
、
止
血
効
果
が
あ
り
、
虫
刺
さ
れ
、
う

る
し
か
ぶ
れ
、
切
り
傷
な
ど
に
は
す
り
つ
ぶ
し
て
塗
布
。 
吐 と

 
血 
、
血
尿
に
は
塩
で
煮
て
食
べ
る
。
血
液
の
浄
化
は
た
い
が

け
つい

の
野
菜
に
共
通
す
る
効
力
。
飲
み
屋
で
人
気
の
「
レ
バ
ニ

ラ
」
は
、
こ
の
意
味
で
な
か
な
か
に
合
理
的
な
メ
ニ
ュ
ー
と

い
え
る
。 

強
精
・
冷
え
性
・
夜
尿
症
・
不
眠
・
食
あ
た
り
・
下
痢
・

虫
刺
さ
れ
・
切
り
傷
・
う
る
し
か
ぶ
れ
・
湿
疹



０ ２ ４

　

野
菜
や
生
薬
に
は
、
多
く
の
神
秘
的
な
効
力
が
あ
る
。
な
か
で
も
と
く
に
ニ
ン
ニ
ク
は
、
名
実

と
も
に
健
康
野
菜
の
代
表
の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
多
様
な
薬
効
を
も
ち
、
項
目
を
挙
げ
る
だ
け
で
数

冊
分
の
ペ
ー
ジ
を
満
た
す
ほ
ど
の
内
容
が
あ
る
。

　

ま
ず
強
精
強
壮
効
果
。
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、
古
く
か
ら
広
く
珍
重
さ
れ
て
き
た
こ
と
は
文
献

に
よ
っ
て
証
明
さ
れ
て
い
る
。
主
成
分
の
硫
化
ア
リ
ル
は
、
切
っ
た
り
つ
ぶ
し
た
り
し
て
空
気
に

触
れ
る
と
、
特
有
の
刺
激
臭
の
あ
る
ア
リ
シ
ン
に
な
る
。
こ
れ
が
ビ
タ
ミ
ン 

の
吸
収
効
率
を
高

め
、
末
端
の
毛
細
血
管
を
広
げ
て
血
行
を
高
め
、
循
環
機
能
を
促
す
。
ま
た
体
内
で
消
化
酵
素
を

生
産
し
、
肝
汁
の
分
泌
を
高
め
、
重
要
な
肝
臓
の
働
き
を
促
進
す
る
。

　

内
臓
の
働
き
全
般
、
と
く
に
胃
腸
の
機
能
を 
賦  
活 
す
る
こ
と
で
消
化
吸
収
を
促
進
し
、
便
通
を

ふ 
か
つ

と
と
の
え
、
新
陳
代
謝
を
促
し
身
体
全
体
を
生
き
生
き
と
活
性
化
さ
せ
る
。
―
―
こ
の
よ
う
に

Ｂ１

大
蒜 

神
秘
的
で
多
様
な
健
康
効
果

ニ
ン
ニ
ク 

０
０
８



０ ２ ５

個
々
の
効
能
を
挙
げ
始
め
れ
ば
き
り
が
な
い
が
、
基
本
的
に
は
生
命
力
（
免
疫
力
）
の
強
化
に 
収 

し
ゅ
う

 
斂 
さ
れ
る
。
こ
れ
が
身
体
全
体
の
正
常
な
働
き
を
促
し
、
病
気
の
予
防
と
修
復
の
た
め
の
エ
ネ
ル

れ
んギ

ー
と
な
る
。

　

風
邪
を
ひ
い
た
と
き
に
は
、
シ
ョ
ウ
ガ
や
ネ
ギ
を
混
ぜ
て
味
噌
汁
に
す
り
こ
み
、
熱
い
う
ち
に

飲
ん
で
就
寝
す
る
。
汗
が
出
て
た
い
が
い
一
日
か
二
日
で
治
る
。
ち
な
み
に
、
注
射
や
風
邪
薬
は

症
状
を
一
時
的
に
抑
え
る
だ
け
。
世
の
中
に
風
邪
を
治
す
薬
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
医
者
や
医

薬
品
メ
ー
カ
ー
は
先
刻
承
知
の
事
実
で
あ
る
。

　

美
容
上
の
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、
輝
く
よ
う
な
素
肌
美
は
、

食
べ
物
と
適
切
な
運
動
（
労
働
）
を
組
み
合
わ
せ
た
日
常
の

暮
ら
し
の
積
み
重
ね
の
な
か
か
ら
、
健
康
と
一
体
と
な
っ
て

生
み
出
さ
れ
る
。
か
ら
だ
の
内
部
か
ら
輝
く
素
肌
の
健
康
美

と
、
皮
膚
の
上
か
ら
化
学
物
質
の
化
粧
品
を
塗
っ
て
化
け 
粧 

よ
そ
お

う
人
工
美
と
で
は
、
は
た
し
て
ど
ち
ら
が
魅
力
的
だ
ろ
う
か
。

　

ニ
ン
ニ
ク
の
薬
効
は
、
想
像
以
上
に
深
く
広
範
囲
に
わ
た

春の野菜



０ ２ ６

る
が
、
食
べ
方
に
は
一
定
の
注
意
が
必
要
で
あ
る
。
通
常
は
単
品
で
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
あ
く

ま
で
調
味
料
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ほ
か
の
食
材
と
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
な
条
件
。
そ
の

ほ
か
空
腹
時
の
生
食
は
避
け
る
こ
と
、
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
な
ど
に
注
意
す
る

必
要
が
あ
る
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
な
か
に
一
定
量
を
上
手
に
と
り
入
れ
、
こ
れ
を
長
期

間
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
は
じ
め
て
、
そ
の
神
秘
的
な
偉
効
を
享
受
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

謎
と
神
秘
に
満
ち
、
精
妙
き
わ
ま
る
か
ら
だ
の
仕
組
み
に
は
、
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
驚
嘆
さ
せ
ら

れ
る
。
科
学
で
解
明
で
き
た
部
分
は
そ
の
う
ち
の
ほ
ん
の
一
部
に
す
ぎ
な
い
。
病
気
に
対
し
て
、

現
代
医
療
で
対
応
で
き
る
範
囲
に
は
お
の
ず
か
ら
限
界
が
あ
る
こ
と
は
当
然
と
い
え
る
。
か
ら
だ

全
体
の
機
能
（
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
＝
恒
常
性
）
を
高
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
異
常
を
た
だ
す
、
と
い

う
病
気
治
療
の
本
来
の
あ
り
方
か
ら
み
て
、
食
べ
物
と
生
薬
の
意
味
と
存
在
は
き
わ
め
て
重
要
で

あ
る
。

強
精
・
強
壮
・
冷
え
性
・
痔
疾
・
強
肝
・
健
胃
・
高
血
圧
、

動
脈
硬
化
の
予
防
・
沈
静
作
用
・
美
容
・
便
秘
・
ガ
ン
、

慢
性
疾
患
の
予
防
・
風
邪
・
疲
労
回
復


