
記載内容の訂正とお詫び（正誤表）
平成 30 年 1 月 25 日

　平成 29 年 10 月 17 日に発売いたしました『健康運動指導士試験攻略トレーニ
ング問題集』《テキスト平成 26〜 29 年対応》におきまして、記載内容に誤りがござ
いました。
　読者の皆さまならびに関係各位にご迷惑をお掛けしましたことを謹んでお詫
び申し上げますとともに、下記のとおり訂正させていただきます。

第２章　健康づくり施策概論

■24ページ　問1
《誤》　1　�健康日本 21（第二次）の栄養、食生活の目標に関する記述で正しいものの

組み合わせはどれか。１つ選べ。
《正》　1　�健康日本 21（第二次）の栄養、食生活の目標に関する記述で正しいものは

どれか。１つ選べ。

（ア、イ、ウ、エの選択肢は削除）

解答・解説
《誤》　ア
《正》　ｂ
ａ．�食塩相当量の目標量は男性 9ｇ未満、女性 7.5 ｇ未満とする→食塩摂取量
の目標量は男女とも 8g 未満とする。

ｃ．個人のみ→個人または集団
ｄ．栄養士→管理栄養士


